
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 11  vom 11.03. – 19.03.2023 

3. Fastensonntag 

1. Lesung  Ex 17,3-7 

2. Lesung Röm 5,1-2.5-8 

Evangelium Joh 4,5-42 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Schwestern und Brüder, 

Durst nach Liebe 

Es gibt eine Geschichte in der Bibel, die vom 

Wasser erzählt. Wir alle wissen, wie wichtig 

dieses Element für das Leben ist. Man denke 

nur, dass unser Körper zu 70-80% aus Wasser 

besteht!  

Die Geschichte in der Bibel vom Wasser geht 

so:  

Jesu begegnet einer Frau aus Samarien. An 

einem besonderen Brunnen dort holt die Frau 

jeden Tag Wasser. Eines Tages ist Jesus dort. Er 

ist müde von der Reise und sagt zu ihr: "Gib 

mir zu trinken". Dann unterhalten sich die 

beiden. "Wie kommt es, dass du als Jude, mich, 

eine Samariterin, um etwas zu trinken bittest?" 

Jesus antwortet: "Wenn du wüsstest, wer ich 

bin hättest du mich um lebendiges Wasser 

gebeten.“ Und die Frau: "Herr, du hast keinen 

Eimer, und der Brunnen ist tief; woher nimmst 

du dann lebendiges Wasser?" Darauf Jesus: 

"Wer von diesem Wasser trinkt, bekommt 

wieder Durst. Wer aber von meinem Wasser 

trinkt, der bekommt keinen Durst mehr 

sondern kann selbst zu einer Quelle werden.“ 

Von welchem Wasser spricht Jesus? Sicherlich 

nicht von dem Wasser aus dem Brunnen, 

oder? Jesus spricht von sich selbst in diesem 

Bild. Er ist die Quelle des lebendigen Wassers, 

die das Verlangen jedes Menschen nach Liebe 

stillen kann. 

Durch die Art, wie Jesus mit den Menschen 

sprach, konnten sie Kraft und die Nähe Gottes 

spüren. Das war bei der Frau aus Samarien 

auch so. Ich lese zudem, dass wir selbst zur 

Quelle werden können. Wir können Jesus 

nachahmen, indem wir Gottes Nähe zulassen, 

anderen zuhören und beistehen. 

Die Fastenzeit ist eine gute Gelegenheit, den 

Menschen und Gott näher zu kommen. Es ist 

eine gute Gelegenheit, Gottes Gesicht im 

Gesicht unserer Freunde, aber auch unserer 

"Feinde" zu sehen. Vielleicht fühlen Sie sich 

auch an Ihre Taufe erinnert; Ihren Kontakt 

damals zum Wasser des Lebens. Fühlen Sie 

sich auch gerne ermutigt, selbst mal in der 

Bibel zu lesen und sozusagen aus dem 

Brunnen zu schöpfen. Unser Durst nach Liebe 

und Sinn kann gestillt werden, wenn wir zum 

Brunnen gehen. Ich glaube, Jesus und das 

Wort in der Bibel ist so ein Brunnen. 

 

Es wünscht eine gesegnete Fastenzeit  

Pater Alex Mathew OCD 
 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Jozef Holewa, 97    St. Josef     Paul Lüntz, 92     St. Georg  

Anneliese Schaffrin, 89  St. Suitbert 

 

 

Sa 11.03. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   
14:30  St. Mariä Geburt Tauffeier von Magdalena Jäger u.  

Philipp Springwald 
   
15:00  St. Georg Tauffeier von Lilly Paehler, Lio Gebauer u. 

Victoria Marie Schlegel 
   
18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pater Alex) 

   

   

3. Fastensonntag 12.03. 
Ex 17,3-7, Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   
10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

Verst. d. Fam. Dirkes u. Sonnenschein 
   
10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pater Alex) 

SWG verst. Stephanie Lüttenberg 
SWG verst. Roland Volkmer 
verst. Ehel. Else u. Moritz Collenberg 
verst. Ehel. Anneliese u. Karl Tilly 
verst. Ehel. Anni u. Heinz Collenberg 
LuV d. Fam. Hepp u. Löschel 

   
10:00  St. Georg Wortgottesdienst der Kinderkirche  

zum Thema Fastenzeit 
   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 

SWG verst. Renate Zaruk 
verst. Ehel. Gertrud und Adolf Makowski 
verst. Ehel. Maria u. Fritz Kuhle 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

JG verst. Hetti Pollmeier 
verst. Ehel. Johanna u. Johannes Huppertz 
verst. Ehel. Anna u. Anton Krzizek 
verst. Ehel. Alice u. Walter Krajczok u.  
Sohn Erich 
LuV d. Familien Kramme u. Pollmeier 

   

   

Mo 13.03. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   
17:00  Krankenhaus-

kapelle St. Josef 
Hl. Messe 

   

 
 
 
 
 

   

Di 14.03. 
   

06:00  St. Mariä Geburt Frühschicht 
   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

10:30  Altenheim  
Deilbachtal 

Gottesdienst (hausintern) 

   

11:15  Franz-Hennes-Heim Gottesdienst (hausintern) 
   

17:00  Wohnpark  
St. Josef 

Gottesdienst (hausintern) 

   

19:00  St. Barbara ök. Gebet für Gerechtigkeit u. Frieden 
   

   

Mi 15.03. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
1. JG verst. Hildegard Bartke 

   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

15:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe mit Krankensalbung 
   

19:00  Ev. Christuskirche  
Kupferdreh 

ök. Jugendkreuzweg 

   

21:00  Herz Jesu Komplet 
   

   

Do 16.03. 
   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst als Singstunde 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 
verst. Rita Scholz (v.d.kfd) 
verst. Brigitte Kraaß (v.d.kfd) 
verst. Gisela Schroeder (v.d.kfd) 
verst. Pastor Gerhard Witzel (v.d.kfd) 
verst. Gertrud Lewandowski (v.d.kfd) 
verst. Ursula Pries (v.d.kfd) 
verst. Elisabeth Humann (v.d.kfd) 
verst. Anna Kuhl (v.d.kfd) 
verst. Rita Rhode (v.d.kfd) 
verst. Margarete Jacoby (v.d.kfd) 
verst. Felicitas Sobieroj (v.d.kfd) 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

Fr 17.03. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   
10:30  ev. Paulushof - 

Heisingen 
Kath. Gottesdienst 

   
16:15  Kurt-Schumacher-

Zentrum 
Gottesdienst (hausintern) 

   

   

Sa 18.03. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   
11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 

StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 
   
18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pater Alex) 

   
 

   

 

4. Fastensonntag (Laetare) 19.03. 
1 Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
SWG verst. Franz Dörr 

   

10:00  St. Mariä Geburt Festmesse zum Patronatsfest  
(Pfarrer Alter)) 
und Eröffnung des Themenjahres) 
"Bewahrung der Schöpfung“ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 

Sa 11.03.  

So 12.03. Süß statt bitter – Orangen aus Süditalien. Die 

Erntesaison in Süditalien neigt sich dem Ende 

zu. Wir haben eine letzte Lieferung Orangen 

„ohne Gift und Sklaverei“ erhalten, die wir nach 

den jeweiligen Messen in ALLEN Gemein-

den der Pfarrei zum Verkauf anbieten. Die 

Orangen sind zu je 1kg in Tüten verpackt, eine 

Tüte kostet wie gehabt 4 €. Weitere Informatio-

nen zum Hintergrund der Aktion finden Sie 

auch auf der Homepage unserer Pfarrei. Insge-

samt haben wir in dieser Erntesaison 650 kg 

Orangen bestellt (2021/2022 waren es 420 kg) 

und somit wieder einen kleinen Beitrag dazu 

geleistet, dass Existenzen von Obstplantagen-

Besitzern gesichert werden konnten und Ernte-

helfer faire Löhne sowie menschenwürdige 

Lebens- und Arbeitsbedingungen erhalten. Für 

die große Unterstützung innerhalb der Pfarrei 

für diese Aktion ein ganz herzliches DANKE-

SCHÖN!!! 
   

Di 14.03.  

 19:00 Ökumenischer Impulsabend „Fastenzeit- 

Passionszeit-österliche Bußzeit? Wie 

hältst du es mit dem Fasten?“ in der neu-

apostolischen Kirche Klapperstr. 92-94. 

„Einmal im Monat über Glaubens- und Le-

bensfragen gemeinsam ins Gespräch kom-

men“, das ist die Idee des ökumenischen 

Impulsabends. Die Impulse kommen - aus-

gehend von Bibeltexten, die die Gruppe ge-

meinsam auswählt - von den Menschen, die 

mitmachen. Jeder Abend steht für sich, be-

sondere Kenntnisse sind nicht erforderlich. 

Hilfreich jedoch ist es mit sich selbst in Kon-

takt und mit den anderen Glaubensgeschwis-

tern ins Gespräch kommen zu wollen. 

Jeden zweiten Dienstag im Monat, immer 

19:00 Uhr für ca. eine Stunde.  

   

   

 

 



Herzlich Willkommen 
 

   

Di 14.03. Redaktionsschluss für die am 24.03. erscheinende Ausgabe 13 
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Mi 15.03.  

 18:30 „Beziehungsweise“ →Ökumenischer Ju-

gendkreuzweg 2023 in der ev. Christuskir-

che Kupferdreh. „Beziehungsweise“ ist ein 

Wort, das für „oder“, eine „andere Möglich-

keit“ oder auch „genauer gesagt“ stehen 

kann. Mit dem Jugendkreuzweg betrachten 

wir die viele Seiten der Begegnungen und 

Beziehungen in deinem Leben. Auch Deine 

Beziehung zu Gott, zu Jesus und zu seinem 

Weg wird gezeigt. Vielleicht gehst Du ein 

Stück oder den ganzen Weg mit ihm. Wir 

laden euch herzlich zum Kreuzweg „bezie-

hungsweise“ ein. Kommt und spürt, welche 

Rolle Jesu Weg für Euch hat. Wir freuen uns 

auf die Begegnung. 

   

Do 16.03.  

 09:00 Herzliche Einladung zur Gemeinschafts-

messe der kfd Herz Jesu. 

   

Mi 22.03.  

 14:30-

16:30 
Zum gemeinsamen Spielen - einem schönen 

Spielenachmittag in geselliger Runde - lädt 

die kfd Herz-Jesu ins Gemeindeheim ein. 

Es können eigene Spiele mitgebracht wer-

den, Männer sind auch herzlich willkommen. 

   

So 26.03.  

 15:00-
17:00 

Herzliche Einladung zum Flohmarkt der 

Kita St. Barbara Byfang, der im Gemein-

deheim in Essen-Byfang stattfindet. Der 

Einlass für Schwangere startet bereits ab 

14:30. Angeboten wird alles rund ums Kind. 

Während des Marktes werden in der Caféte-

ria selbstgebackene Kuchen und frischen 

Waffeln (auch zum Mitnehmen) sowie diver-

se Getränke angeboten. Die Spendenein-

nahmen des Marktes kommen vollständig 

dem Förderverein für den katholischen Kin-

dergarten St. Barbara Essen-Byfang e.V. zu 

Gute. Tischreservierungen für noch freie 

Kontingente werden unter flohmarkt-

byfang@gmx.de entgegen genommen 

   

   

   

   

 
 

Am 26.02. wurden am Ende des Gottesdienstes in der 

Gemeinde St. Georg Hilfsgüter insbesondere für ver-

letzte und kranke Patienten gesammelt. Wir möchten 

den vielen, die die Ukraine-Hilfsaktion in St. Georg in 

Heisingen durch ihre großzügigen Spenden unterstützt 

haben, ganz herzlich Danke sagen! 

 

 

Aktion Faire Ostern des ökumenischen Weltladens Kup-

ferdreh/Ruhrhalbinsel 

Ab sofort erhalten Sie die süß-faire Bio-Tüte zum Oster-

fest für 9,00 Euro: 

• im Weltladen Kupferdreh 

• am 2.und 4. Mittwoch im Monat auf dem Kupferdreher 

Wochenmarkt 

• in der Kontaktstelle Herz-Jesu Burgaltendorf 

• an jedem 1. Wochenende im Monat in allen drei Kup-

ferdreher Kirchen 

• zum Josef-Fest im Gemeindeheim St. Josef 

 

 

Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. Abschaf-

fung d. Folter: www.acat-deutschland.de) im März liegen in 

St. Barbara, Mariä Geb., Georg u. Herz-Jesu 

aus: Morris Mabior Awikjok Bak, südsudanesi-

scher Regierungskritiker, willkürlich von be-

waffneten Sicherheitskräften Kenias festge-

nommen: in akuter Lebensgefahr + Aly Magda-

leno Domíngez Ramos u. Jairo Bonilla Ayala, engagiert 

gegen Eisenerzmine, wurden von Unbekannten erschos-

sen. Sorge um Sicherheit d. Angehörigen u. weiterer Um-

weltschützer. 

 

 

Einladung zum Patronatsfest 

Auf der Ruhrhalbinsel ist am 19. März das Fest unseres 

Pfarrpatrons St. Josef. Aus diesem Anlass wird es am 

Sonntag, 19.03.2023, nur einen Gottesdienst für die ge-

samte Pfarrei geben: um 10:00 Uhr die Festmesse in St. 

Mariä Geburt (Dilldorfer Str. 34). Anschließend wird im 

Pfarrheim St. Josef (Heidbergweg 18b) weiter gefeiert. Im 

Rahmen der Feier wird das Themenjahr „Bewahrung der 

Schöpfung“ eröffnet. Neben Informationen zum Themen-

jahr gibt es auch leckeres Essen: Köchinnen und Köche 

aus den Gemeinden bereiten Fastensuppen vor und die 

indischen Schwestern aus St. Josef werden uns indische 

Speisen bereiten. Die gesammelten Spenden fließen 

dem Misereor-Pfarreiprojekt bzw. einem sozialen Pro-

jekt der indischen Schwestern zu. Wir freuen uns auf 

Sie! 

mailto:flohmarkt-byfang@gmx.de
mailto:flohmarkt-byfang@gmx.de
http://www.acat-deutschland.de/

